
Mardi SALÉ / SUCRÉ 
Carottes râpées aux pommes 

Fricassée de volaille à la  
mangue 

Courgettes et riz 
Fromage 

Tropézienne 

Mercredi  
AUTOUR DU FROMAGE 
Salade de pâtes à l’emmental 

Escalope fromagère 
Pennes 
Fromage 
Banane 

Lundi AMER 
Salade d’endives aux  

croutons 
Roti de dinde au chocolat 

Pommes paillasson 
Fromage 

Entremet cacao 

Vendredi ACIDE 
Taboulé d’agrumes 

Pavé de merlu au Yuzu 
Purée de patate douce 

Fromage 
Fruit 

Jeudi VÉGÉTARIEN 
Terrine de légumes 

Steak de blé tomate mozzarella 
Poêlée de quinoa 

Fromage 
Fruit 

DU 08 AU 12 OCTOBRE 2018 


